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АЛЄЫ СҐЗ

1 Медицина білімі жəне єылымыныѕ инновациядлыќ технологиялар Республика-
лыќ орталыєы ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЎСЫНЄАН.

2 АЛЄАШ РЕТ ЕНГІЗІЛДІ.

3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 2009 ж. мемлекеттік білім беру стандарты-
на сəйкес «Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицина» мамандыєы бойынша резиденту-
ра їшін əзірленген.

4 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
министрініѕ м.а. 2010 жылєы 23 ќарашадаєы № 916 бўйрыєымен бекітілген.
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Практические занятия: ведение медицинской документации, используемой в 

гражданской авиации Республики Казахстан, работа в различных медицинских уч-
реждениях гражданской авиации РК (госпиталь гражданской авиации, медпункт 
аэропорта и авиапредприятия, врачебно-летная экспертная комиссия), участие в 
учениях по авиационным происшествиям, организации и проведении медицинских 
мероприятий в зоне ответственности аэропорта, проведение предполетного контро-
ля состояния здоровья и работоспособности лиц летного состава, проведение пред-
сменного контроля состояния здоровья и работоспособности авиационных диспетче-
ров, работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, организация 
научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): работа с учебно-научной литерату-

рой, подготовка презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на 
фантомах и муляжах, формирование портфолио.

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков.

7 Клиническая база

Госпиталь гражданской авиации, медпункт аэропорта и авиапредприятия, врачебно-
летная экспертная комиссия, отделения функциональной диагностики клиник, кли-
нические лаборатории.
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2

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения кисло-
родом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей, системы водо-
обеспечения) транспортного космического корабля.

3

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения кисло-
родом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей, системы водо-
обеспечения) орбитальной космической станции.

4 Работа в библиотеке, Интернете.
5 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 36 часов
Нутрициология в авиационной и космической медицине

1 Организация службы лечебного питания в Казахстане.
2  Технология приготовления пищевых рационов в космической медицине.

3 Определение калорийности пищи в суточном рационе, биологической ценности, 
органолептическое определение качества продуктов и готовых блюд.
Итого: 18 часов

Авиационная и космическая токсикология

1 Космическая токсикология: источники отравления в транспортном корабле и 
орбитальной станции. Средства защиты. 

2 Диагностика и оказание первой и неотложной помощи при отравлениях 
различными токсическими веществами на орбитальной станции.

Итого: 54 часа

Авиационная и космическая психология

1 Медико-психологический отбор, медико-психологическая подготовка, медико-
психологическое сопровождение летчиков в США.

2 Медико-психологический отбор, медико-психологическая подготовка, медико-
психологическое сопровождение космонавтов в США.
Итого:  54 часа

Авиационная медицинская авариология

1 Вопросы медицинского расследования авиационных происшествий в России и 
европейских странах.

2 Учения по авиационным происшествиям.

3 Организация и проведение медицинских мероприятий в учениях по аварийно-
спасательным и поисковым работам в зоне ответственности аэропорта.
Итого: 36 часов

5
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Осы їлгілік оќу баєдарлама Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау министр-
лігініѕ рўќсатынсыз кґбейтілмейді жəне таратылмайды.
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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицина мамандыєы бойынша дəрігер ґзініѕ кəсіби 

жўмысында, яєни авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ 
ќамтамасыз етуде арнайы білім мен іскерлікке ие болуы тиіс, ґйткені авиациялыќ 
жəне єарыштыќ ўшу аппараты экипаждарыныѕ жўмысы олардыѕ аєзаларына 
ќоршаєан ортаныѕ əр тїрлі жаєымсыз факторларыныѕ əсер етуі жаєдайында жїреді. 
Авиациялыќ дəрігер ґзініѕ кəсіби жўмысын орындауы їшін жалпы медициналыќ 
білімді игеруі жеткіліксіз, кəсіптік теориялыќ жəне практикалыќ дайындыќ пен 
кəсіби даєдыларєа машыќтануы тиіс.
Їлгілік оќу баєдарлама мемлекеттік білім беру стандартына сəйкес резидентура-

да «Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицина» мамандыєы бойынша резидентурада 
дəрігерлерді дайындау їшін арналєан.
Їлгілік оќу баєдарламада бейіндеуші пəндердіѕ ќўрамына авиациялыќ жəне 

єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамтамасыз ету бойынша кəсіби талап-
тарды орындау їшін арнайы дəрігерлік іскерлікті резидент-дəрігерлердіѕ игеруі їшін 
ќажет авиациялыќ жəне єарыштыќ медицинаныѕ негізгі бґлімдері енгізілген.
Практикалыќ сабаќтардыѕ мазмўны отандыќ азаматтыќ авиацияєа бейімделген 

жəне тек азаматтыќ авиациялыќ ўшу ќўрамыныѕ єана емес, сондай-аќ, авиациялыќ 
ќызметкерлердіѕ де медициналыќ ќауіпсіздігін ќамтамасыз етуге арналєан.

Пəнніѕ маќсаты: авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ 
ќамтамасыз ету бойынша кəсіби талаптарды орындау їшін арнайы дəрігерлік 
іскерлікті резидент-дəрігерлерге игерту

Пəнніѕ талаптары:
- Ќазаќстан Республикасында авиациялыќ ўшуларды медициналыќ кґмекті 

ўйымдастыру мен ќамтамасыз етуді ўйымдастырудыѕ принциптері;
-  авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамтамасыз ету 

бойынша арнайы білім мен іскерлікті игеру;
- авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу факторларыныѕ əсерінен болєан патологиялыќ 

жаєдайларда диагностика жасау мен медициналыќ кґмек кґрсету їшін арнайы 
білімді, іскерлікті жəне даєдыларды игеру;

- ўшќыштардыѕ, авиациялыќ ќызметкерлердіѕ жəне єарышкерлердіѕ денсаулыєы 
мен кəсіптік жарамдылыєын медициналыќ баќылау даєдыларына їйрету;

- азаматтыќ авиацияда ўшу мїшелерініѕ кəсіптік жарамдылыєын аныќтау 
даєдыларына їйрету.
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6 Медико-психологическое 
сопровождение космонавтов 

Медико-психологический отбор, медико-пси-
хологическая подготовка, медико-психоло-
гическое сопровождение космонавтов на всех 
этапах полета. Социально-психологическая 
адаптация космонавтов.

Итого: 100 часов
Авиационная медицинская авариология

1 Медицинские вопросы 
безопасности полетов.

Роль авиационного врача в обеспечении 
безопасности полетов, изучение ошибочных 
действий пилотов и предпосылок к 
авиационным происшествиям. Человеческий 
фактор в авиации и безопасность полетов.

2 Авиационные происшествия

Классификация авиационных происшествий. 
Медицинское расследование авиационных 
происшествий в гражданской авиации. 
Основные вопросы проведения медицинских 
расследований авиационных происшествий в 
гражданской авиации.

3 Состояния, связанные с 
аварийными ситуациями

Наиболее опасные состояния, требующие 
экстренной диагностики и медицинской 
помощи, возникающие при разгерметизации, 
нарушениях в работе систем жизнеобеспече-
ния, загрязнении воздушного судна жидкими 
частицами и др.

4
Аварийно-спасательные 
работы при авиационном 
инциденте.

Организация поисковых и аварийно-
спасательных работ, оказание медицинской 
помощи пассажирам при авиационном 
инциденте. Аварийно-спасательные средства. 

Итого: 100 часов

4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР) по 
профилирующим смежным дисциплинам

№ Тема Содержание СРР
Авиационная и космическая гигиена

1

Система обеспечения жизнедеятельности (средства контроля и регулирования 
давления, температуры и влажности атмосферы, средства обеспечения кисло-
родом, система очистки атмосферы от СО2 и вредных примесей) воздушного 
судна.
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Авиационная и космическая токсикология

1 Токсикология в гражданской 
авиации

Токсические вещества и источники их появле-
ний в авиационных системах. Токсикология 
окиси углерода, тетраэтилсвинца, антифриза, 
авиационного топлива, масел, ядохимикатов, 
применяемых в сельскохозяйственной авиа-
ции. Симптоматика, диагностика отравлений и 
оказание первой медицинской помощи.

2
Воздействия лекарственных 
веществ на организм пилота в 
условиях полета

Особенности реакции организма на лекарс-
твенные вещества в условиях воздействия 
факторов авиационного полета. Экспертиза 
алкогольной интоксикации у авиационного 
персонала. Неблагоприятное влияние лекарст-
венных средств на летную деятельность.

3 Токсикология в космической 
медицине

Токсические вещества и источники их 
появлений в космических системах. Меры 
профилактики отравления токсическими 
веществами. 

Итого: 64 часа
Авиационная и космическая психология

1
Профессионально-
психологический отбор в 
гражданской авиации

Личность пилота и ее особенности. Современ-
ные аспекты профессионально-психологичес-
кого отбора пилотов гражданской авиации.

2 Особенности труда пилотов 
гражданской авиации

Организация труда и отдыха пилотов граж-
данской авиации. Особенности труда и 
отдыха, причины ошибочных действий членов 
экипажей. Психоневрологический контроль в 
полете. 

3
Особенности труда 
диспетчеров гражданской 
авиации

Особенности труда диспетчеров гражданской 
авиации по управлению воздушным движе-
нием.

4
Психофизиологическая под-
готовка членов экипажей граж-
данской авиации к полетам

Этапы психофизиологической подготовки 
членов экипажей гражданской авиации к 
полетам.

5 Космическая психология.

Психологический климат и взаимоотношения в 
коллективе. Медико-психологические аспекты 
при осуществлении космических полетов. 
Психологическая поддержка экипажей. Проб-   
лемы психологического взаимодействия в 
международных экипажах.

7

Білім берудіѕ ќорытынды нəтижелері

Резидент:
• Ќазаќстан Республикасында авиациялыќ ўшуларды медициналыќ кґмекті 

ўйымдастыру мен ќамтамасыз етуді ўйымдастырудыѕ принциптері;
• азаматтыќ авиацияныѕ Халыќаралыќ ўйымыныѕ, Мемлекетаралыќ авиациялыќ 

комитеттіѕ, ЌР кґлік жəне коммуникациялар Министрлігініѕ азаматтыќ авиа-
ция Комитетініѕ, Ресей авиаєарыштыќ агенттігініѕ, Еуропа авиаєарыштыќ 
агенттігініѕ жəне т.б. нўсќаулары;

• єарыштыќ ўшуларды медициналыќ ќамтамасыз ету бойынша халыќаралыќ 
нормативтік ќўжаттар;

• ўшќыш пен єарышкердіѕ аєзасы мен кəсіптік жўмысына ўшу факторларыныѕ 
(атмосфералыќ ќысым, шу, вибрациялар, їдеулер, гипоксия, микрогравитация 
жəне т.б.) əсері;

• экипаж мїшелерініѕ ґмір сїруін ќамтамасыз ететін жїйелерді, арнайы 
жабдыќтарды, аппараттарды ќолдану ережелері;

• авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена мен токсикологияныѕ сўраќтары;
• авиациялыќ жəне єарыштыќ психологияныѕ негіздері;
• авиациялыќ жəне єарыштыќ ўшу ќауіпсіздігініѕ медико-психологиялыќ 

мəселелері, авиациялыќ медициналыќ авариологияныѕ сўраќтары (авиациялыќ 
апаттарды медициналыќ зерттеп-тергеу, іздеу жəне авариялыќ-ќўтќару жўмыс-
тарын ўйымдастыру, авиациялыќ апат кезінде жолаушыларєа медициналыќ 
кґмек кґрсету);

• денсаулыєына байланысты авиациялыќ ќызметкерлер мен єарышкерлердіѕ 
кəсіптік жарамдылыєын аныќтау їшін дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманы 
ўйымдастыру мен жїргізу;

• авиациялыќ ќызметкерлер мен єарышкерлердіѕ əр тїрлі ауруларыныѕ диагно-
стикасы, клиникасы, емдеуі, алдын алуы, медициналыќ жəне əлеуметтік реаби-
литациясы, дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама сўраќтарындаєы ќазіргі заманєы 
аспектілерді білуі тиіс.

Резидент:
• дəрігерлік баќылаудыѕ əр тїрлі кезеѕдерінде (ўшуєа дейін, ўшу барысында, 

ўшудан кейін, авиациялыќ апат жаєдайларында, т.б.) азаматтыќ авиациядаєы 
ўшуєа ќатысатын ќызметкерлердіѕ денсаулыєын дўрыс баєалау;

• ўшќыштар мен єарышкерлерді дəрірерлік-ўшќыштыќ сараптама жасау бары-
сында ќолданылатын ќазіргі заманєы зерттеу əдістерініѕ нəтижесін талдау;

• ўшќыштар мен авиациялыќ ќызметкерлердіѕ кəсіптік жўмысќа ќабілеттілігі 
мен денсаулыєын, сонымен ќатар еѕбек жаєдайын медициналыќ баќылау;

• Ўшќыштар мен авиация ќызметкерлерініѕ кəсіптік жўмысќа ќабілеттілігі 
мен денсаулыєын саќтауєа баєытталєан ўйымдастыру, алдын алу, емдеу-
диагностикалыќ жəне реабилитациялыќ сипаттаєы шараларын ґткізу;

• азаматтыќ авиацияда ўшуєа ќатысатын ќызметкерлерді дəрігерлік-ўшќыштыќ 
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сараптама жїргізу барысында олардыѕ əр тїрлі ауруларына ажыратпалы диа-
гностика жїргізу;

• азаматтыќ авиация мекемелерініѕ медициналыќ ќўжаттарын толтыру;
• ўшќыштар мен авиация ќызметкерлерініѕ (диспетчер, əуе жолсерігі) 

денсаулыєын баєалау нəтижелеріне байланысты оларды кəсіптік ќызметке 
рўќсат беруге шешім ќабылдау;

• авиация ќызметкерлері арќылы инфекциялыќ (карантиндік) аурулардыѕ елге 
тасымалдануын алдын алу шараларын жїргізу;

• науќас (мїрде) табылєан жаєдайда, карантиндік инфекция ауруларына, конта-
гиозды вирусты геморрагиялыќ ќызбаларєа, малярияєа жəне халыќаралыќ мəні 
бар этиологиясы белгісіз инфекциялыќ ауруларєа кїдік туєанда алєашќы шара-
ларды ўйымдастыру мен жїргізу;

• жергілікті денсаулыќ саќтау саласыныѕ емдеу-профилактикалыќ мекемелері-
мен, єылыми-зерттеу институттарымен, білім беру мекемелерімен ќарым-
ќатынас жасауды їйреніп алуа ќажет.

Резидент:
• ґмірге ќауіп туєан жаєдайлардыѕ диагностикасы мен алєашќы жəне шўєыл 

кґмек кґрсету;
• реанимация шараларын жїргізу («ауыздан ауызєа», «мўрынєа ауызбен» ќолдан 

дем алдыруды ґткізу, жїрекке сыртынан массаж жасау);
• трахеотомия жасау;
• асќазанды зондсыз жуу;
• сыртќы ќан кетуді тоќтату;
• жараќатты алєашќы ґѕдеу мен таѕєышты таѕу, сыртќы бетте орналасќан бґгде 

заттарды алып тастау, аяќ-ќолдын иммобилизациясы;
• обструкция синдромын, ауырсыну синдромын, гипертониялыќ кризді тоќтату;
• естен тану, ангинозды статус кезінде кґмек кґрсету;
• аэропорт жауапкершілігі аймаєында апаттыќ-ќўтќару жəне іздеу жўмыстары 

бойынша оќу-сабаќтарда медициналыќ іс-шараларды ўйымдастыру мен 
жїргізуге ќатысу;

• ортаѕєы ќўлаќ пен ќосалќы ќуыстардыѕ баротравмасында алєашќы жəне жедел 
кґмек кґрсету;

• биіктіктік декомпрессиялыќ ауруда алєашќы жəне жедел кґмек кґрсету;
• авиациялыќ жїйелерде жəне ауылшаруашылыќ авиациясында ќолданылатын 

токсикалыќ заттармен улануда алєашќы жəне жедел кґмек кґрсету: кґміртек 
тотыєы, тетраэтилќорєасын, антифриз, авиациялыќ жанармай мен май, 
ауылшаруашылыќ авиациясында ќолданылатын улы химиялыќ заттар;

• ортостатикалыќ естен тану кезінде алєашќы кґмек;
• ўшуєа дейін ўшу мїшелерініѕ денсаулыєы мен жўмысќа ќабілеттілігін 

баќылауды жїргізу;
• жўмысќа дейін авиациялыќ диспетчерлердіѕ денсаулыєы мен жўмысќа 

ќабілеттілігін баќылауды жїргізу;
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2 Гигиена кабины и салона 
воздушного судна

Средства санитарно-гигиенического обеспе-
чения полетов. Санитарно-химические и 
токсикологические исследования воздушной 
среды обитания летчиков и космонавтов. 
Кислородно-дыхательная аппаратура для 
членов экипажа и пассажиров на борту 
воздушного судна, транспортного корабля.

3

Гигиена одежды и 
специального снаряжения 
для лиц летного состава в 
гражданской авиации

Вопросы гигиены одежды и специального 
снаряжения для лиц летного состава в 
гражданской авиации.

4

Гигиена труда летного и 
диспетчерского персонала 
в гражданской авиации и 
космической медицине

Гигиена труда летного и диспетчерского 
персонала в гражданской авиации. Гигиена 
труда космонавтов.

5 Личная гигиена космонавтов

Вопросы личной гигиены космонавтов. 
Средства индивидуальной гигиена (салфетки, 
полотенца сухие и влажные). Одежда космо-
навтов (повседневная, спортивная, рабочая). 

Итого: 72 часа
Нутрициология в авиационной и космической медицине

1 Организация службы питания 
в гражданской авиации РК

Организация службы питания летного состава и 
пассажиров в гражданской авиации. Основные 
вопросы гигиены питания в гражданской 
авиации.

2 Питание космонавтов

Основы организации рационального и 
индивидуально сбалансированного питания 
космонавтов. Биологическая роль пищевых 
веществ и продуктов питания. Потребность 
космонавта в основных веществах - белках, 
жирах, углеводах, минеральных солях и 
витаминах. Особенности пищеварения в 
космическом полете. Основные требования к 
составу и технологии приготовления пищевых 
рационов.

3 Питание космонавтов на 
ответственных этапах полета

Питание космонавтов на ответственных этапах 
полета: период острой адаптации к условиям 
невесомости, заключительная стадия полета, 
выполнение работ в открытом космосе.

Итого: 36 часов



44

4 Примерный тематический план и содержание профилирующих 
смежных дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Авиационная и космическая токсикология

1 Токсические вещества и источники их появлений в авиационных и космиче-
ских системах.

2 Неблагоприятное влияние лекарственных средств на летную деятельность.
Итого: 8 часов

Авиационная и космическая психология
1 Психологический климат и взаимоотношения в коллективе.

2 Медико-психологический отбор, медико-психологическая подготовка, медико-
психологическое сопровождение летчиков и космонавтов.

3
Особенности труда пилотов гражданской авиации и диспетчеров по управле-
нию воздушным движением.Социально-психологическая адаптация космонав-
тов.
Итого: 8 часов

Авиационная медицинская авариология

1 Медицинские вопросы безопасности полетов. Человеческий фактор в авиации 
и безопасность полетов.

2 Медицинское расследование авиационных происшествий в гражданской авиа-
ции.

3 Роль авиационного врача в обеспечении безопасности полетов, изучение оши-
бочных действий пилотов и предпосылок к авиационным происшествиям.
Итого: 8 часов

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий 
профилирующих смежных дисциплин 

№ Тема Содержание
Авиационная и космическая гигиена

1 Общие вопросы авиационной 
и космической гигиены

Санитарно-гигиеническое обеспечение поле-
тов воздушного судна, транспортного корабля, 
орбитальной станции. Микроклимат среды 
обитания. 

9

• дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптамада ќолданылатын ќазіргі заманєы əдістердіѕ 
нəтижелерін талдау;

• ўшу мїшелерініѕ жəне авиациялыќ ќызметкерлердіѕ (авиадиспетчерлер) кəсіп-
тік жарамдылыєын аныќтауєа машыќтануы ќажет.

2 Пəн саєаттарыныѕ бґлінуі

Бейіндеуші пəндер

Саєат саны
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Авиациялыќ медицина 396 36 360 198
Авиациялыќ физиология 
жəне патофизиология 396 36 360 198

Дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптама 396 36 360 198

Єарыштыќ медицина - 1 396 36 360 198
Єарыштыќ медицина - 2 396 36 360 198
Жалпы саєат саны 1980 180 1800 990

Бейіндеуші шектес пəндер

Саєат саны
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ гигиена 72 6 66 36

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ медицинадаєы 
нутрициология

36 6 30 18

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ токсикология 72 8 64 54

Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ психология 108 8 100 54

Авиациялыќ медициналыќ 
авариология 108 8 100 36

Жалпы саєат саны 396 36 360 198
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3 Бейіндеуші пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Авиациялыќ медицина

1 Авиациялыќ медицина, даму тарихы. Авиациялыќ медицина ќызметін 
ўйымдастыру негіздері.

2 Авиациялыќ ўшуларєа медициналыќ кґмек пен ќауіпсіздігін ўйымдастыру.
3 ЌР азаматтыќ авиациясыныѕ медициналыќ ќызметініѕ ќўќыќтыќ негіздері.
4 Авиациялыќ дəрігерлердіѕ жўмысын ўйымдастыру.
5 Ўшу ќауіпсіздігін медициналыќ ќамтамасыз ету сўраќтары.

Барлыєы: 36 саєат
Авиациялыќ физиология жəне патофизиология

1
Физиологиялыќ ќалыпты жаєдай концепциясы мен денсаулыќ деѕгейін 
баєалаудыѕ мəселелері. Авиациялыќ медицина тўрєысынан денсаулыќ пен 
ќалыпты жаєдай.

2 Аєзаныѕ ќызметтік жаєдайын баєалауєа əдістік жолдар.

3 Авиациялыќ ўшудыѕ əр тїрлі факторларыныѕ адам аєзасына əсері мен 
олардыѕ кері əсерін алдын алу.

4 Авиациялыќ медицинадаєы стресс пен бейімделу (адаптация).
5 Авиациялыќ физиология жəне патофизиологияныѕ ґзекті мəселелері.

Барлыєы: 36 саєат
Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама

1 Ќазаќстан Республикасыныѕ азаматтыќ авиациядаєы дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптаманы ўйымдастыру.

2 Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ ќўќыќтыќ жəне заѕдыќ негіздері.

3 Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ Ўлттыќ жəне халыќаралыќ стандарт-
тары.

4 Авиация ќызметкерлерін арнайы зерттеу əдістері.

5 Авиация ќызметкерлерініѕ денсаулыєын саќтау жəне медициналыќ реаби-
литациясы.
Барлыєы: 36 саєат

Єарыштыќ медицина -1

1
Єарыштыќ медицина єылымы жайында. Єарыш медицинасыныѕ жалпы 
сўраќтары жəне Ресей єарыштыќ медицинасындаєы зерттеулердіѕ негізгі 
баєыттары.

43

2 Снятие и расшифровка ЭКГ.
3 Интерпретация ЭХОКГ.
4 Интерпретация результатов спирометрии.

5 Интерпретация результатов современных методов обследования, принятых в 
практике врачебно-летной экспертизы.

6 Работа с комиссией ВЛЭ по медицинскому освидетельствованию лиц летного 
состава гражданской авиации.

7 Определение профессиональной пригодности лиц летного состава.
8 Определение профессиональной пригодности авиационных диспетчеров.

Итого: 198 часов
Космическая медицина - 1

1 Понятие о донозологии.
2 Физические характеристики факторов космического полета.
3 Работа в библиотеке, Интернете.
4 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Космическая медицина - 2

1 Инновационные технологий космической медицины, используемые в практи-
ческом здравоохранении.

2 Система обеспечения жизнедеятельности в скафандрах российского произ-
водства.

3 Система обеспечения жизнедеятельности в скафандрах американского произ-
водства.

4 Запуски ракетоносителей с космодрома Байконур. 

5 Некоторые аспекты влияния космической деятельности на здоровье населения, 
проживающей на территории, прилегающей к космодрому Байконур.
Итого: 198 часов
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10 Внекорабельная 
деятельность

Внекорабельная деятельность и общие вопросы 
медицинского обеспечения внекорабельной 
деятельности. 

11

Медицинское обеспечение 
членов экипажа косми-
ческого корабля при 
приземлении и приводнении

Медицинское обеспечение членов экипажа 
космического корабля на этапе приземления или 
приводнения и начальный период реадаптации 
после длительных космических полетов. 

12 Послеполетная 
реабилитация космонавтов

Типы послеполетных изменений после 
длительного космического полета. Медицинская 
реабилитация космонавтов после длительных 
космических полетов. Фазы медицинской 
реабилитации после длительных космических 
полетов. Некоторые патогенетические эффекты 
реадаптации после длительных космических 
полетов. 

Итого: 360 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Авиационная медицина

1 Проведение предполетного контроля состояния здоровья и работоспособности 
лиц летного состава.

2 Проведение предсменного контроля состояния здоровья и работоспособности 
авиационных диспетчеров.

3 Работа в библиотеке, Интернете.
4 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Авиационная физиология и патофизиология

1 Навыки по диагностике и оказанию первой и неотложной помощи при 
баротравмах среднего уха и придаточных полостей.

2 Навыки по диагностике и оказанию первой и неотложной помощи при высотной 
декомпрессионной болезни.

3 Ортостатические обмороки при антиортосттатической гипокинезии, «сухой» 
иммерсии. Патогенез, симптомокомплекс, диагностика, первая помощь.
Итого: 198 часов

Врачебно-летная экспертиза 
1 Ведение медицинской документации.
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2 Єарышќа ўшуды медициналыќ ќамтамасыз етудіѕ халыќаралыќ нормативті 
ќўжаттары. 

3 Єарыштыќ медицина тўрєысынан денсаулыќ пен ќалыпты жаєдай.
4 Єарыштыќ медицинаныѕ ґзекті мəселелері.
5 Єарыштыќ ўшудыѕ факторлары.

Барлыєы: 36 саєат
Єарыштыќ медицина -2

1 Єарышкерлерді кəсіптік сўрыптау мен баптау.
2 Əр тїрлі ўзаќтыќта єарышќа ўшуды медициналыќ ќамтамасыз ету.

3 Єарыш кемесінен тыс жўмыс жəне єарыш кемесінен тыс жўмысты 
медициналыќ ќамтамасыз етудіѕ жалпы сўраќтары. 

4 Єарышќа ўшу сапары аяќталєан єарышкерлердіѕ реабилитациясы мен 
медициналыќ баќылауы. 

5
Денсауляќ саќтау тəжірибесіне єарыш медицинасыныѕ їлесі. Медицина 
мен физиологияныѕ əр салаларында денсаулыќты баєалау їшін єарыштыќ 
технологияларды ќолдану.
Барлыєы: 36 саєат

3.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны 
Авиациялыќ медицина

1
ЌР мен Ресейдегі 
авиациялыќ медицина
ќызметі

Авиациялыќ медицина ќызметін дамыту мен 
ўйымдастыру негіздері. ЌР мен Ресейдегі авиа-
циялыќ медицина ќызметкерлерін медициналыќ 
тексеру сўраќтары. Ўшќыштардыѕ денсаулыќ 
жаєдайын динамикалыќ баќылау.

2

ЌР мен Ресейдегі авиация-
лыќ ўшудыѕ ќауіпсіздігін 
медициналыќ ќамтамасыз 
етуді ўйымдастыру

ЌР мен Ресейдегі авиациялыќ ўшудыѕ ќауіп-
сіздігін медициналыќ ќамтамасыз етуді ўйым-
дастыру.

3
Азаматтыќ авиацияныѕ 
медициналыќ ќызметініѕ 
ќўќыќтыќ негіздері

Халыќаралыќ азаматтыќ авиация ўйымыныѕ, 
ЌР кґлік жəне коммуникация Министрлігініѕ 
Мемлекетаралыќ авиациялыќ комитетініѕ, Ресей 
авиаєарыш агенттігініѕ, Еуропа авиаєарыш агент-
тігініѕ нормативті ќўжаттары мен нўсќаулары.
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4 Авиациялыќ дəрігерлердіѕ 
жўмысын ўйымдастыру

Авиациялыќ дəрігерлердіѕ жўмысын ўйым-
дастыру: аэровокзал дəрігерініѕ, дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптама комиссиясыныѕ дəрігер-
сараптамашысыныѕ, авиамекеме дəрігерініѕ. 
Азаматтыќ авиациядаєы медицина ќызметініѕ 
ќўќыќтыќ негіздері.

5
Ўшудыѕ əр тїрлерін 
медициналыќ ќамтамасыз 
ету

Ўшудыѕ жіктелуі. Ўшудыѕ əр тїрлерін 
медициналыќ ќамтамасыз ету: биіктіктік, тїнгі-
лік, халыќаралыќ, трансмеридиандыќ жəне т.б.

6

Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштыќ жəне 
диспетчерлік еѕбектіѕ 
ерекшеліктері

Əдеттегіден ґзгеше кəсіптік ќызмет. Əдеттегіден 
ґзгеше кəсіптік жаєдай. Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштыќ еѕбектіѕ ерекшеліктері. Ўшќыштыѕ 
шаршауы мен жўмысќа ќабілеттілігі, ўшќыштыќ 
ќўрама мїшелерініѕ шектен тыс шаршауы 
мен ўзаќ уаќыт созылмалы тїрде шаршауы. 
Азаматтыќ авиациядаєы диспетчерлік еѕбектіѕ 
ерекшеліктері.

7
Жараќат алєандарды жəне 
науќастарды əуе кґлігімен 
тасымалдау сўраќтары

Жараќат алєандарды жəне науќастарды əуе 
кґлігімен тасымалдауєа ќарсы кґрсет-кіштер.

8 Халыќаралыќ мəні бар 
инфекциялыќ аурулар

Халыќаралыќ мəні бар (карантиндік инфекция, 
контагиозды вирусты геморрагиялыќ ќызбалар, 
малярия мен т.б) жəне этиологиясы белгісіз 
инфекциялыќ аурулар.

Барлыєы: 360 саєат
Авиациялыќ физиология жəне патофизиология

1 Адам аєзасыныѕ ерекше 
кїйлері

Адам аєзасыныѕ ерекше кїйлері (ќалыпты, 
шекаралыќ жəне патологиялыќ). Ўшу жає-
дайындаєы ўшќыштар мен єарышкерлердіѕ 
денсаулыєы жайында тїсінік. Ўшќыштар мен 
єарышкерлердіѕ денсаулыќ деѕгейін аныќтау-
дыѕ жалпы ќаєидалары.

2
Сенсорлыќ жїйелердіѕ 
авиациялыќ физиологиясы 
жəне патофизиологиясы

Ўшу жаєдайындаєы вестибулярлыќ жїйе. 
Сенсорлыќ жїйелердіѕ ґзара ќарым-ќатынасы. 
Ўшу кезіндегі ўшќыш денесініѕ тепетеѕдік саќ-
тау ќызметі мен кеѕістіктегі баєдары. Кеѕістіктегі 
баєдардыѕ бўзылуыныѕ себептері мен оларды 
жою əдістері.

3 Жїрек-тамыр жїйесініѕ 
авиациялыќ физиологиясы

Ўшу кезінде жїрек-тамыр жїйесініѕ негізгі 
гемодинамикалыќ кґрсеткіштерініѕ реакциясы. 
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Космическая медицина - 2

1
Функциональное состояние 
сердечно-сосудистой 
системы в условиях полета

Реакция основных гемодинамических пока-
зателей сердечно-сосудистой системы в 
условиях полета. Симптомокомплексы, разви-
вающиеся в длительных полётах в сердечно-
сосудистой системе. Ортостатическая недоста-
точность в невесомости, меры профилактики.

2
Функциональное состояние 
дыхательной системы в 
условиях полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в дли-
тельных космических полётах в дыхательной 
системе. 

3
Функциональное состояние 
пищеварительной системы в 
условиях полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в дли-
тельных космических полётах в пищева-
рительной системе. Особенности пищеварения 
в космическом полете.

4
Функциональное состояние 
нервно-мышечной системы 
в условиях полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в дли-
тельных полётах в нервно-мышечной системе. 
Регуляция позы и движений в невесомости.

5
Функциональное состояние 
костной системы в условиях 
полета

Симптомокомплексы, развивающиеся в дли-
тельных полётах в костной системе.

6 Космический 
адаптационный синдром

Космический адаптационный синдром и кос-
мическая болезнь движения.

7
Медицинское обеспечение 
коротких космических 
полетов

Изменения состояния здоровья в космическом 
полете. Принципы и методология проведения 
медицинского контроля в коротких косми-
ческих полетах. Плановые скрининговые об-
следования. Российская система мониторинга 
состояния здоровья в космических полетах.

8
Медицинское обеспечение 
длительных космических 
полетов

Изменения состояния здоровья в длительном 
космическом полете, подлежащие диагностике. 
Общая методология обследования членов 
экипажей в длительных космических полетах. 
Принципы проведения медицинского контроля 
в длительных космических полетах. Плановые 
скрининговые обследования. Российская 
система профилактики в длительных косми-
ческих полетах.

9 Режим труда и отдыха 
космонавтов

Режим труда и отдыха космонавтов в дли-
тельных космических полетах.
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11 Медицинская реабилитация 
авиационных специалистов

Сохранение здоровья и медицинская реаби-
литация авиационных специалистов.

Итого: 360 часов
Космическая медицина-1

1 Основы космической 
медицины

Космическая медицина как наука. Общие 
вопросы и основные направления исследований 
в области космической медицины России. 

2
Медицинские аспекты 
безопасности космических 
полетов

Профилактическая медицина. Система поддер-
жания здоровья космонавтов. Актуальные 
вопросы медицинской помощи в полете и 
после полета. 

3

Международные 
нормативные документы 
в области медицинского 
обеспечения космических 
полетов

Рекомендаций Российского авиакосмического 
агентства, Европейского авиакосмического 
агентства и другие международные норматив-
ные документы в области медицинского обес-
печения космических полетов. 

4 Факторы космического 
полета

Факторы космического полета. Динамические 
факторы полета: ускорения, вибраций, микро-
гравитация. 

5 Влияние ускорения на 
организм космонавта

Влияние ускорений на организм космонавта. 
Общие сведения о перегрузках космического 
полета. Классификация перегрузок. Общие 
симптомы при действии перегрузок. Факторы, 
определяющие устойчивость космонавта 
к перегрузкам и критерий устойчивости. 
Основные аспекты влияния длительных 
перегрузок на сердечно-сосудистую систему.

6 Влияние микрогравитации на 
организм космонавта

Общие закономерности влияния микрог-
равитации на организм человека. Средства 
профилактики неблагоприятного воздействия 
микрогравитации.

7 Моделирование невесомости

Моделирование невесомости для изучения 
физиологических сдвигов в организме чело-
века. Антиортостатическая гипокинезия, «су-
хая» иммерсия.

8 Профессиональный отбор 
космонавтов

Профессиональный отбор и тренировка 
космонавтов.

9 Профессиональная 
тренировка космонавтов.

Актуальные вопросы профессиональной тре-
нировки космонавтов. Профессиональное здо-
ровье космонавтов в межполетном периоде. 

Итого:  360 часов
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жəне патофизиологиясы Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ симптомокомплекстері, 
олардан ќорєау мен алдын алу шаралары.

4
Тыныс алу жїйесініѕ 
авиациялыќ физиологиясы 
жəне патофизиологиясы

Ўшу кезінде тыныс алу жїйесініѕ негізгі 
кґрсеткіштерініѕ реакциясы. Ўшудыѕ кері əсер-
лерініѕ симптомокомплекстері, олардан ќорєау 
мен алдын алу шаралары.

5
Ас ќорыту жїйесініѕ 
авиациялыќ физиологиясы 
жəне патофизиологиясы

Ўшу кезіндегі ас ќорыту жїйесіндегі ґзгерістер. 
Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ симптомокомплекстері, 
олардан ќорєау мен алдын алу шаралары.

6
Жїйке-бўлшыќет жїйесініѕ 
авиациялыќ физиологиясы 
жəне патофизиологиясы

Ўшу кезіндегі жїйке-бўлшыќет жїйесініѕ ќыз-
меттік ґзгерістері. Ўшудыѕ кері əсерлерініѕ 
симптомокомплекстері, олардан ќорєау мен 
алдын алу шаралары.

7 Адам аєзасына иондаушы 
радиацияныѕ əсері

Єарыштыќ ўшу кезіндегі радиациялыќ жаєдайлар 
мен радиациялыќ ќауіп-ќатерлер. Єарыштыќ 
радиация кґздері. Радиацияныѕ кері əсерлеін 
алдын алу.

8 Шудыѕ адам аєзасына əсері

Ўшу кезіндегі шудыѕ пайда болу кґздері. 
Ўшќыш аєзасына шудыѕ əсері мен олардыѕ кері 
əсерлерін алдын алу. Ўшќыштардыѕ
ќўлаќ естімеуі (мїкістігі) тїрлерініѕ сипат-
тамасы. Азаматтыќ авиация ўшќыштарыныѕ 
кəсіптік мїкістігініѕ мəселелері. Азаматтыќ авиа-
ция ўшќыштарыныѕ кəсіптік нейросенсорлыќ 
мїкістігін алдын алу.

9 Вибрацияныѕ адам 
аєзасына əсері

Вибрацияныѕ адам аєзасына əсері мен кері 
əсерлеін алдын алу. Вибрациялыќ ауру.

10 Їдеулердіѕ адам аєзасына 
əсері

Їдеулердіѕ адам аєзасына əсері. Авиациялыќ 
ўшудаєы їдеулер жайында жалпы мəліметтер. 
Їдеулердіѕ жіктелуі. Адам аєзасына їдеулердіѕ 
əсер етуі кезіндегі жалпы симптомдар. Адамныѕ 
їдеулерге тґзімділігін аныќтайтын факторлар 
мен тґзімділік критерийлері. 

11 Биіктік ауруы
Оттегініѕ тґмен парциалдыќ ќысымыныѕ адам 
аєзасына əсері. Биіктік ауруыныѕ патогенезі, 
клиникасы, диагностикасы, емдеуі мен алдын алу.

12 Биіктік декомпрессиялыќ 
ауруы

Тґмен атмосфералыќ ќысымныѕ адам аєзасына 
əсері. Биіктік декомпрессиялыќ аурудыѕ пато-
генезі, клиникасы, диагностикасы, емдеуі мен 
алдын алу.
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13 Əуе ауруы Əуе ауруы патогенезі, клиникасы, диагности-
касы, емдеуі мен алдын алуы.

14 Баротравма

Баротравма тїрлері. Авиациялыќ ўшулар ке-
зіндегі баротравмалар. Ортаѕєы ќўлаќ пен мў-
рынныѕ ќосалќы ќуыстарыныѕ баротравмасы.
Патогенезі, клиникасы, диагностикасы, емдеуі 
мен алдын алуы.

15
Авиациялыќ медицинадаєы 
гиподинамия мен 
гипокинезия

Адамныѕ жїйке жїйесіне гиподинамия мен 
гипокинезияныѕ əсері. Гиподинамия мен 
гипокинезия кезінде аєза реактивтілігіѕ ґзгеру 
механизмі. Гипокинез салдарын алдын алу.

16 Адамныѕ биологиялыќ 
ырєаќтары мен десинхроноз

Адамныѕ биологиялыќ ырєаќтары жайын-
да тїсінік. Климаттыќ жəне саєаттыќ бел-
деулердіѕ кенет ґзгеруініѕ адам аєзасына əсері. 
Десинхроноздар мен аєзаныѕ пато-
логиялыќ бейімдік реакциилары. Биоырєаќ-
тардыѕ жўмысќа ќабілеттілікке əсері.

17
Авиациялыќ медицинадаєы 
стресс пен адаптация 
(бейімделу)

Стресс кезіндегі аєзадаєы физиологиялыќ 
процесстер мен бейімделу механизмдері.

Барлыєы: 360 саєат
Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама (ДЎС)

1 Дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптама

Ўшќыштыќ ќўрама мїшелері мен авиация 
ќызметкерлерін медициналыќ тексерудіѕ та-
лаптары. Кəсіптік жўмысќа жарамдылыќ 
жґнінде ДЎС сарапшыларыныѕ медициналыќ 
ќорытындыны шыєару реті. ДЎС медициналыќ 
ќўжаттаын толтыру.

2
ЌР мен Ресей азаматтыќ 
авиациясыныѕ дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптамасы

Ќазаќстан Республикасы мен Ресей азаматтыќ 
авиациясыныѕ дəрігерлік-ўшќыштыќ сарапта-
масы.

3
Дəрігерлік-ўшќыштыќ 
сараптаманыѕ ќўќыќтыќ 
жəне заѕдыќ негіздері

Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ ќўќыќ-
тыќ жəне заѕдыќ негіздері. Национальные, 
Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптаманыѕ Ўлттыќ, 
Еуропалыќ жəне халыќаралыќ стандарттары.

4 ДЎС жəне неврологиялыќ 
сараптаманыѕ стандарттары Неврологиялыќ сараптаманыѕ стандарттары.

5 ДЎС жəне терапиялыќ 
сараптаманыѕ стандарттары Терапиялыќ сараптаманыѕ стандарттары.
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к профессиональной работе экспертами ВЛЭ. 
Оформление медицинской документации ВЛЭ.

2
Врачебно-летная экспертиза 
в гражданской авиации РК и 
России

Врачебно-летная экспертиза в гражданской 
авиации Республики Казахстан и России.

3 Юридические основы ВЛЭ

Правовые и юридические основы врачебно-
летной экспертизы. Национальные, Европейс-
кие и международные стандарты врачебно-
летной экспертизы.

4 ВЛЭ и стандарты неврологи-
ческой экспертизы Стандарты неврологической экспертизы.

5 ВЛЭ и стандарты терапевти-
ческой экспертизы Стандарты терапевтической экспертизы.

6 ВЛЭ и стандарты 
хирургической экспертизы Стандарты хирургической экспертизы.

7
ВЛЭ и стандарты 
офтальмологической 
экспертизы

Стандарты офтальмологической экспертизы.

8
ВЛЭ и стандарты 
оториноларингологической 
экспертизы

Стандарты оториноларингологической экс-
пертизы. Врачебно-летная экспертиза при 
нарушении слуха у лиц летного состава 
гражданской авиации. Установление связи 
заболевания органа слуха с профессией у лиц 
летного состава.

9 Диагностика в практике 
ВЛЭ

Клинические, функциональные, диагности-
ческие и специальные методы обследования 
авиационных специалистов. Принцип нагру-
зочного тестирования в практике врачебно-
летной экспертизы.

10 Медицинское динамическое 
наблюдение

Медицинское наблюдение за лицами летного 
состава и космонавтами (предполетный 
медицинский осмотр, ежегодное освидетель-
ствование во врачебно-летной экспертной 
комиссии). Медицинское динамическое наблю-
дение за лицами летного состава и космонав-
тами в межкомиссионный период. Медици-
нское наблюдение за диспетчерским составом, 
курсантами летных училищ, бортпроводни-
ками.
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10 Влияние ускорений на 
организм человека

Влияние ускорений на организм человека. 
Общие сведения о перегрузках авиационного 
полета. Классификация перегрузок. Общие 
симптомы при действии перегрузок у человека. 
Факторы, определяющие устойчивость чело-
века к перегрузкам и критерий устойчивости. 

11 Высотная болезнь

Влияние пониженного парциального давления 
кислорода во вдыхаемом воздухе на организм 
человека. Патогенез, клиника, диагностика, 
лечение и профилактика высотной болезни. 
Высотный метеоризм.

12 Высотная декомпрессионная 
болезнь

Влияние пониженного атмосферного давления 
на организм человека. Патогенез, клиника, 
лечение, профилактика высотной декомпрес-
сионной болезни.

13 Воздушная болезнь Патогенез, клиника, диагностика, лечение и 
профилактика воздушной болезни.

14 Баротравма

Виды баротравм. Баротравмы при авиапе-
релетах. Баротравма среднего уха и придаточных 
полостей носа, легкого. Патогенез, клиника, 
диагностика, лечение и профилактика.

15 Гиподинамия и гипокинезия 
в авиационной медицине

Влияние гипокинезии и гиподинамии на 
нервную систему человека. Механизмы изме-
нения реактивности организма при гипоки-
незии и гиподинамии. Профилактика гипоки-
нетических расстройств.

16 Биоритмы человека и 
десинхроноз

Понятие о биологических ритмах человека. 
Влияние резкой смены климатических и 
часовых поясов на организм человека. Десин-
хронозы и патологические адаптационные 
реакции организма. Влияние биоритмов на 
работоспособность.

17 Стресс и адаптация в 
авиационной медицине

Физиологические процессы в организме при 
стрессе и адаптационные механизмы. 

Итого: 360 часов
Врачебно-летная экспертиза (ВЛЭ)

1 Врачебно-летная экспертиза

Задачи и требования к проведению меди-
цинского освидетельствования лиц летного 
состава и авиационных специалистов. Порядок 
вынесения медицинских заключений о годности 
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6 ДЎС жəне хирургиялыќ 
сараптаманыѕ стандарттары Хирургиялыќ сараптаманыѕ стандарттары.

7
ДЎС жəне 
офтальмологиялыќ 
сараптаманыѕ стандарттары

Офтальмологиялыќ сараптаманыѕ стан-
дарттары.

8
ДЎС жəне 
оториноларингологиялыќ 
сараптаманыѕ стандарттары

Оториноларингологиялыќ сараптаманыѕ стан-
дарттары. Азаматтыќ авиацияныѕ ўшќыштыќ 
ќўрама мїшелерініѕ есту ќабілеті бўзылєанда 
дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама жасау. Ўшќыш-
тардыѕ есту мїшелерініѕ ауруларын кəсіптік 
жўмысымен байланыстыру.

9 ДЎС тəжірибесіндегі 
диагностика

Авиация ќызметкерлерін клиникалыќ, аспап-
тыќ-диагностикалыќ жəне арнайы зерттеу 
əдістері. Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама тə-
жірибесіндегі кїш тїсіру тестілерін ќолдану 
ќаєидалары.

10 Медициналыќ динамикалыќ 
баќылау

Авиация ўшќыштары мен єарышкерлерді 
медициналыќ баќылау (ўшу алдында медици-
налыќ зерттеу, дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама 
комиссиясында жыл сайын сараптамадан ґту). 
Авиация ўшќыштары мен єарышкерлерді ўш-
ќыштыќ сараптама комиссиясынан зерттелуге 
дейінгі жəне кейінгі кезде медициналыќ баќы-
лау. Диспетчерлер мен əуе жолсерігі, ўшу 
училищелерініѕ курсанттарын медициналыќ 
баќылау.

11
Авиация ќызметкерлерініѕ 
медициналыќ 
реабилитациясы

Авиация ќызметкерлерініѕ денсаулыєын саќтау 
жəне медициналыќ реабилитация.

Барлыєы: 360 саєат
Єарыштыќ медицина -1

1 Єарыштыќ медицина 
негіздері

Єарыштыќ медицина єылымы жайында. Єарыш 
медицинасыныѕ жалпы сўраќтары жəне Ресей 
єарыштыќ медицинасындаєы зерттеулердіѕ 
негізгі баєыттары.

2
Єарыштыќ ўшу 
ќауіпсіздігініѕ медициналыќ 
аспектілері

Профилактикалыќ медицина. Єарышкерлер 
денсаулыєын ќолдау жїйесі. Єарыштыќ ўшу 
кезінде жəне ўшудан кейін медициналыќ кґмек 
кґрсетудіѕ ґзекті сўраќтары. 
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3

Єарышќа ўшуды 
медициналыќ ќамтамасыз 
етудіѕ халыќаралыќ 
нормативті ќўжаттары.

Єарышќа ўшуды медициналыќ ќамтамасыз етуде 
Ресей авиаєарыш агенттігініѕ, Еуропа авиаєарыш 
агенттігініѕ нўсќаулары мен халыќаралыќ 
нормативті ќўжаттары. 

4
Єарыштыќ ўшудыѕ 
факторлары. Ўшудыѕ 
динамикалыќ факторлары

Єарыштыќ ўшудыѕ факторлары. Ўшудыѕ 
динамикалыќ факторлары: їдеулер, вибрация, 
микрогравитация. 

5 Їдеулердіѕ єарышкер 
аєзасына əсері

Їдеулердіѕ єарышкер аєзасына əсері. Єарыш-
тыќ ўшудаєы їдеулер жайында жалпы мəлімет-
тер. Їдеулердіѕ жіктелуі. Єарышкер аєзасы-
на їдеулердіѕ əсер етуі кезіндегі жалпы 
симптомдар. Єарышкерлердіѕ їдеулерге тґзім-
ділігін аныќтайтын факторлар мен тґзімділік 
критерийлері. Їдеулердіѕ ўзаќ уаќыт жїрек-
тамыр жїйесіне əсер етуініѕ негізгі аспектілері.

6 Єарышкер аєзасына 
микрогравитацияныѕ əсері

Адам аєзасына микрогравитацияныѕ əсер ету-
ініѕ жалпы заѕдылыќтары. Адам аєзасына мик-
рогравитацияныѕ жаєымсыз əсерін алдын алу.

7
Салмаќсыздыќты жасанды 
жолмен жасау

Адам аєзасындаєы физиологиялыќ ауыт-ќуларды 
зерттеу їшін салмаќсыздыќты жасанды жолмен 
жасау əдістері. Антиортос-таздыќ гипокинезия, 
«ќўрєаќ» иммерсия.

8 Єарышкерлерді кəсіптік 
сўрыптау Єарышкерлерді кəсіптік сўрыптау мен баптау.

9 Єарышкерлерді кəсіптік 
баптау

Єарышкерлерді кəсіптік баптаудыѕ ґзекті сўраќ-
тары. Єарышќа ўшу аралыќ мезгілдегі єарыш-
керлердіѕ кəсіптік денсаулыєы. 

Барлыєы: 360 саєат
Єарыштыќ медицина -2

1
Єарышќа ўшу кезіндегі 
жїрек-тамыр жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Єарышќа ўшу кезінде жїрек-тамыр жїйесініѕ 
негізгі гемодинамикалыќ кґрсеткіштерініѕ 
реакциясы. Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде 
дамитын жїрек-тамыр жїйесініѕ симптомо-
комплекстері. Салмаќсыздыќтаєы (микрогра-
витация) ортостатикалыќ жеткілік-сіздік, алдын 
алу шаралары.

2
Єарышќа ўшу кезіндегі 
тыныс алу жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын 
тыныс алу жїйесініѕ симптомоком-плекстері.
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2
Авиационная физиология и 
патофизиология сенсорных 
систем

Вестибулярная система в условиях полета. 
Межсенсорные взаимодействия. Пространст-
венная ориентировка и функция равновесия 
тела пилота в условиях полета. Причины 
нарушений пространственной ориентировки и 
способы их устранения.

3
Авиационная физиология и 
патофизиология сердечно-
сосудистой системы 

Реакция основных гемодинамических показа-
телей сердечно-сосудистой системы в условиях 
полета. Симптомокомплексы, средства защи-
ты от неблагоприятных последствий и меры 
профилактики.

4
Авиационная физиология 
и патофизиология системы 
дыхания

Реакция основных показателей дыхательной 
системы в условиях полета. Симптомокомп-
лексы, средства защиты неблагоприятных 
последствий и меры профилактики.

5
Авиационная физиология 
и патофизиология 
пищеварительной системы

Изменения в пищеварительной системе в 
условиях полета. Симптомокомплексы, меры 
профилактики неблагоприятных последствий.

6
Авиационная физиология 
и патофизиология нервно-
мышечной системы

Основные функциональные изменения в 
нервно-мышечной системе в условиях полета. 
Симптомокомплексы, средства защиты небла-
гоприятных последствий и меры профилак-
тики.

7
Влияние ионизирующей 
радиации на организм 
человека

Радиационные условия и радиационные риски в 
космических полетах. Источники космической 
радиации. Профилактика неблагоприятного 
воздействия радиации.

8 Влияние шума на организм 
человека

Основные источники шума в полете. Влияние 
шума на организм пилота и профилактика их 
неблагоприятного воздействия. Характерис-
тика типов тугоухости у лиц летного состава. 
Проблема профессиональной тугоухости у 
лиц летного состава гражданской авиации. 
Профилактика профессиональной нейросен-
сорной тугоухости у пилотов гражданской 
авиации.

9 Влияние вибрации на 
организм человека

Влияние вибраций на организм человека и 
профилактика их неблагоприятного воздейст-
вия. Вибрационная болезнь.
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3
Правовые основы медицин-
ской службы гражданской 
авиации

Нормативные документы и рекомендаций 
Международной организации гражданской 
авиации, Межгосударственного авиационно-
го комитета, Комитета гражданской авиации 
Министерства транспорта и коммуникаций РК, 
Российского авиакосмического агентства, Ев-
ропейского авиакосмического агентства. 

4 Организация работы авиаци-
онного врача

Организация работы авиационного врача: 
врача медпункта аэропорта, врача-эксперта 
врачебно-летной экспертной комиссии, врача 
авиапредприятия. Нормативные документы, 
регламентирующие деятельность авиационно-
го врача.

5 Медицинское обеспечение 
различных видов полетов

Классификация полетов. Медицинское обе-
спечение различных видов полетов: высотных, 
ночных, международных, трансмеридианных и 
других. 

6
Особенности летного и дис-
петчерского труда в граждан-
ской авиации

Необычная профессиональная деятельность 
Необычные профессиональные условия. Осо-
бенности летного труда в гражданской авиа-
ции. Утомление и работоспособность пилота, 
переутомление и хроническое утомление лиц 
летного состава. Особенности диспетчерского 
труда в гражданской авиации.

7
Вопросы транспортировки 
раненых и больных воздуш-
ным транспортом

Противопоказания к транспортировке раненых 
и больных воздушным транспортом.

8
Инфекционные заболевания, 
имеющие важное междуна-
родное значение

Инфекционные заболевания (карантинные 
инфекций, контагиозные вирусные геморра-
гические лихорадки, малярия и другие) и 
инфекционные болезни неясной этиологии, 
имеющие важное международное значение.

Итого: 360 часов
Авиационная физиология и патофизиология

1 Особые состояния организма 
человека

Особые состояния организма человека (нор-
мальные, пограничные и патологические). 
Понятия здоровья и болезни применительно к 
состоянию летчиков и космонавтов в полете. 
Общие принципы измерения уровня здоровья 
летчиков и космонавтов.
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3
Єарышќа ўшу кезіндегі 
ас ќорыту жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын 
ас ќорыту жїйесініѕ симптомо-комплекстері. 
Єарыштыќ ўшу кезіндегі ас ќорыту ерекшеліктері.

4
Єарышќа ўшу кезіндегі 
жїйке-бўлшыќет жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын 
жїйке-бўлшыќет жїйесініѕ симптомо-комплек-
стері. Микрогравитация жаєдайындаєы єарыш-
кер денесініѕ тепе-теѕдік саќтау мен ќозєалыс 
ќызметініѕ реттелуі.

5
Єарышќа ўшу кезіндегі 
сїйек жїйесініѕ 
функционалдыќ жаєдайы

Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ ўшу кезінде дамитын 
сїйек жїйесініѕ симптомокомплекстері.

6 Єарыштыќ бейімделу 
синдромы

Єарыштыќ бейімделу (адаптация) синдро-мы 
мен єарыштыќ ќозєалыс ауруы.

7
Ќысќа уаќытќа єарышќа 
ўшуды медициналыќ 
ќамтамасыз ету

Єарышќа ўшу кезіндегі денсаулыќ жаєдайыныѕ 
ґзгерістері. Ќысќа уаќытќа єарышќа ўшу кезінде 
медициналыќ баќылау жїргізудіѕ ќаєидалары 
мен əдістемелері. Жоспарлы скринингтыќ 
тексерулер. Єарышќа ўшу кезіндегі денсаулыќ 
мониторингын жїргізудіѕ Ресейлік жїйесі.

8
Ўзаќ уаќытќа єарышќа 
ўшуды медициналыќ 
ќамтамасыз ету

Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу кезіндегі дер кезінде 
(уаќытымен) диагностика жасауєа жататын 
денсаулыќ жаєдайыныѕ ґзгерістері. Ўзаќ 
уаќытќа єарышќа ўшу кезінде медициналыќ 
баќылау жїргізудіѕ жалпы əдістемелері. Ўзаќ 
уаќытќа єарышќа ўшу кезінде медициналыќ 
баќылау жїргізудіѕ.

9
ќаєидалары. Жоспарлы скринингтыќ тексерулер. 
Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу кезіндегі жаєымсыз 
кїйлерді алдын алудыѕ Ресейлік жїйесі.

10 Єарышкерлердіѕ еѕбек ету 
мен дем алу режимі.

Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу кезіндегі єары-
шкерлердіѕ еѕбек ету мен дем алу режимі.

11
Єарыш кемесінен тыс 
жўмыс

Єарыш кемесінен тыс жўмыс жəне єарыш 
кемесінен тыс жўмысты медициналыќ ќамта-
масыз етудіѕ жалпы сўраќтары.

12

Єарыш кемесі суєа немесе 
жерге ќонєанда экипаж 
мїшелерін медициналыќ 
ќамтамасыз ету

Єарыш кемесі суєа немесе жерге ќонєанда 
экипаж мїшелерін медициналыќ ќамтамасыз ету. 
Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу сапары аяќталєан 
єарышкерлердіѕ реадаптациясыныѕ бастапќы 
кезеѕі.
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13
Єарышќа ўшу сапары 
аяќталєан єарышкерлердіѕ 
реабилитациясы

Ўзаќ уаќытќа єарышќа ўшу сапарынан кейінгі 
аєзадаєы ґзгерістердіѕ тїрлері. Ўзаќ уаќытќа 
єарышќа ўшу сапары аяќталєан єарышкерлердіѕ 
реабилитациясы. Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ са-
пардан кейінгі медициналыќ реабилитацияныѕ 
фазалары. Ўзаќ уаќытќа єарыштыќ сапардан 
кейінгі реадаптацияныѕ кейбір патогенездік 
əсерлері.

Барлыєы: 360 саєат

3.3 Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ РҐЖ мазмўны
Авиациялыќ медицина

1 Ўшуєа дейін ўшу мїшелерініѕ денсаулыєы мен жўмысќа ќабілеттілігін 
баќылауды жїргізу. 

2 Жўмысќа дейін авиациялыќ диспетчерлердіѕ денсаулыєы мен жўмысќа 
ќабілеттілігін баќылауды жїргізу.

3 Кітапханада, интернетте жўмыс.
4 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлыєы: 198 саєат
Авиациялыќ физиология жəне патофизиология

1 Ортаѕєы ќўлаќ пен ќосалќы ќуыстардыѕ баротравмасыныѕ диагностикасы мен 
алєашќы жəне жедел кґмек кґрсету бойынша даєдыєа їйрену.

2 Биіктік декомпрессиялыќ аурудыѕ диагностикасы мен алєашќы жəне жедел 
кґмек кґрсету бойынша даєдыєа їйрену.

3 Антиортостаздыќ гипокинезия, «ќўрєаќ» иммерсия кезіндегі ортостатикалыќ 
естен тану. Патогенезі, симптомокомплексы, диагностикасы, алєашќы кґмек.
Барлыєы: 198 саєат

Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама
1 Медициналыќ ќўжаттарды толтыру.
2 ЭКГ жасау жəне талдау.
3 ЭХОКГ талдау.
4 Спирометрия ќорытындыларын талдау.

5 Дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптамада ќолданылатын заманауи зерттеу əдістерініѕ 
ќорытындыларын талдау.
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5 Сохранение здоровья и медицинская реабилитация авиационных специа-
листов.
Итого: 36 часов 

Космическая медицина - 1

1 Космическая медицина как наука. Общие вопросы и основные направления 
исследований в области космической медицины России.

2 Международные нормативные документы в области медицинского обеспечения 
космических полетов. 

3 Здоровье и норма с точки зрения космической медицины.
4 Актуальные проблемы космической медицины.
5 Факторы космического полета.

Итого: 36 часов
Космическая медицина - 2

1 Профессиональный отбор и тренировка космонавтов.

2 Медицинское обеспечение космических полетов различной продолжитель-
ности. 

3 Внекорабельная деятельность и общие вопросы медицинского обеспечения 
внекорабельной деятельности. 

4 Послеполетная реабилитация и динамическое медицинское наблюдение за 
космонавтами. 

5
Вклад космической медицины в практику здравоохранения. Применение 
космических технологий оценки здоровья в различных областях медицины и 
физиологии.
Итого: 36 часов

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Авиационная медицина

1 Служба авиационной меди-
цины в РК и России

Основы организации и развития службы авиа-
ционной медицины. Вопросы медицинского 
освидетельствования авиационного персонала 
гражданской авиации в РК и России. Дина-
мическое наблюдение за состоянием здоровья 
летного состава.

2
Организация медицинского 
обеспечения авиационных 
полетов в РК и России

Организация медицинской помощи и медицин-
ского обеспечения безопасности авиационных 
полетов в РК и России.
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Авиационная и 
космическая психология 108 8 100 54

Авиационная 
медицинская авариология 108 8 100 36

Общее кол-во часов 396 36 360 198

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Авиационная медицина

1 Авиационная медицина, история развития. Основы организации службы авиа-
ционной медицины.

2 Организация медицинской помощи и медицинского обеспечения безопасности 
авиационных полетов.

3 Правовые основы медицинской службы гражданской авиации РК.
4 Организация работы врача по авиационной медицине.
5 Медицинские вопросы обеспечения безопасности полетов.

Итого: 36 часов
Авиационная физиология и патофизиология

1 Проблема оценки уровня здоровья и концепция физиологической нормы. 
Здоровье и норма с точки зрения авиационной медицины.

2 Методические подходы к оценке функционального состояния организма.

3 Влияние различных факторов авиационного полета на организм человека и 
профилактика их неблагоприятного воздействия.

4 Стресс и адаптация в авиационной медицине. 
5 Актуальные проблемы авиационной физиологии и патофизиологии.

Итого: 36 часов
Врачебно-летная экспертиза 

1 Организация врачебно-летной экспертизы в гражданской авиации Республики 
Казахстан.

2 Правовые и юридические основы врачебно-летной экспертизы. 
3 Национальные и международные стандарты врачебно-летной экспертизы.
4 Специальные методы обследования авиационных специалистов.
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6 Азаматтыќ авиацияныѕ ўшќыштыќ ќўрама мїшелерін медициналыќ тексеру 
їшін дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама комиссиясымен бірге жўмыс.

7 Ўшќыштыќ ќўрама мїшелерініѕ кəсіптік жарамдылыєын аныќтау.
8 Авиациялыќ диспетчерлердіѕ кəсіптік жарамдылыєын аныќтау.

Барлыєы: 198 саєат
Єарыштыќ медицина - 1

1 Донозология жайында тїсінік.
2 Єарыштыќ ўшу факторларыныѕ физикалыќ сипаттамалары.
3 Кітапханада, интернетте жўмыс.
4 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлыєы: 198 саєат 
Єарыштыќ медицина - 2

1 Денсауляќ саќтау саласында ќолданылатын єарыштыќ инновациялыќ техно-
логиялар.

2 Ресейде жасалып шыќќан скафандрларда ґмір сїруді ќамтамасыз ету жїйесі
3 Америкада жасалып шыќќан скафандрларда ґмір сїруді ќамтамасыз ету жїйесі.
4 Байќоѕыр єарыш айлаєынан зымран (ракета) тасымалдаушыларды ўшыру

5 Байќоѕыр єарыш айлаєына жаќын орналасќан тўрєылыќты жерлердегі тўр-
єындардыѕ денсаулыєына єарыштыќ ќызметтіѕ əсер етуініѕ кейбір аспектілері.
Барлыєы: 198 саєат

4 Бейіндеуші шектес пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология

1 Токсикалыќ заттар жəне олардыѕ авиациялыќ жəне єарыштыќ жїйелерде пайда 
болу кґздері. 

2 Ўшу ќызметіне дəрі-дəрмектердіѕ жаєымсыз əсері.
Барлыєы: 8 саєат

Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология
1 Коллективтегі психологиялыќ климат пен ќарым-ќатынас.
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2 Ўшќыштар мен єарышкерлерді медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-
психологиялыќ дайындау, медико-психологиялыќ колдау.

3
Азаматтыќ авиация ўшќыштарыныѕ жəне əуе ќозєалысын басќарып-реттеудегі 
əуе диспетчерлерініѕ еѕбек ерекшеліктері. Єарышкерлердіѕ əлеуметтік-
психологиялыќ адаптациясы.
Барлыєы: 8 саєат

Авиациялыќ медициналыќ авариология

1 Ўшу ќауіпсіздігініѕ медициналыќ аспектілері. Авиациядаєы адам факторы мен 
ўшулардыѕ ќауіпсіздігі. 

2 Азаматтыќ авиацияда авиациялыќ апаттар болєан жаєдайда медициналыќ 
зерттеп-тергеу жїргізу.

3 Ўшу ќауіпсіздігін ќамтамасыз етудегі авиациялыќ дəрігердіѕ ролі, ўшќыштыѕ 
авиациялыќ апаттарєа əкеліп соєатын əрекеттерін зерттеу.
Барлыєы: 8 саєат

4.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны 
Авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена

1
Авиациялыќ жəне 
єарыштыќ гигиенаныѕ 
жалпы сўраќтары

Əуе кемелерін, тасымалдаушы кемелерін, орби-
талдыќ станциясын санитарлыќ-гигиеналыќ 
ќамтамасыз ету. Тіршілік ету ортасыныѕ микро-
климаты. 

2 Əуе кемесініѕ кабинасы 
мен салоныныѕ гигиенасы

Ўшу сапарларын санитарлыќ-гигиеналыќ ќамта-
масыз ету жабдыќтары. Ўшќыштар мен єарыш-
керлердіѕ тіршілік ету ортасын санитарлыќ-
химиялыќ жəне токсикологиялыќ зерттеу. Əуе 
кемелері жəне тасымалдаушы кемелердіѕ экипаж 
мїшелері мен жолаушыларына арналєан оттек-
тыныс алу аппараты.

3

Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшу мїшелеріне арналєан 
киім мен арнайы 
жабдыќтардыѕ гигиенасы

Азаматтыќ авиациядаєы ўшу мїшелеріне ар-
налєан киім мен арнайы жабдыќтардыѕ гигиена-
сы жґнінде сўраќтар

4

Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштар мен авиадиспет-
черлердіѕ жəне єарышкер-
лердіѕ еѕбек гигиенасы

Азаматтыќ авиациядаєы ўшќыштар мен авиа-
диспетчерлердіѕ еѕбек гигиенасы. Єарышкер-
лердіѕ еѕбек гигиенасы.
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да, тетраэтилсвинец, антифриз, авиационное топливо и масло, ядохимикаты, 
используемые в сельскохозяйственной авиации;

• оказания первой помощи при ортостатических обмороках;
• проведения предполетного контроля состояния здоровья и работоспособности 

лиц летного состава;
• проведения предсменного контроля состояния здоровья и работоспособности 

авиационных диспетчеров;
• интерпретации результатов современных методов обследования, принятых в 

практике врачебно-летной экспертизы;
• определения профессиональной пригодности лиц летного состава и авиацион-

ных диспетчеров.

2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Авиационная медицина 396 36 360 198
Авиационная физиология 
и патофизиология 396 36 360 198

Врачебно-летная экспертиза 396 36 360 198
Космическая медицина - 1 396 36 360 198
Космическая медицина - 2 396 36 360 198
Общее кол-во часов 1980 180 1800 990

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Авиационная и космиче-
ская гигиена 72 6 66 36

Нутрициология 
в авиационной и 
космической медицине

36 6 30 18

Авиационная и 
космическая токсикология 72 8 64 54
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• принимать решения по результатам оценки состояния здоровья пилотов и авиа-
ционных специалистов (диспетчеров, бортпроводников) о допуске их к выпол-
нению профессиональной деятельности;

• проводить мероприятия организационного, профилактического, лечебно-диа-
гностического и реабилитационного характера, направленные на сохранение 
здоровья и профессиональной работоспособности пилотов и авиационных спе-
циалистов;

• проводить необходимые мероприятия по профилактике завоза в страну авиаци-
онным персоналом инфекционных (карантинных) заболеваний;

• организовать и проводить первичные мероприятия в случаях выявления боль-
ного (трупа), подозрительного на заболевания карантинными инфекциями, 
контагиозными вирусными геморрагическими лихорадками, малярией и ин-
фекционными болезнями неясной этиологии, имеющими важное международ-
ное значение;

• осуществлять взаимодействия с лечебно-профилактическими учреждениями 
территориальных органов гражданской авиации, здравоохранения, научно-ис-
следовательскими институтами, образовательными учреждениями;

владеть навыками:
• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при угрожающих жизни 

состояниях;
• проведения реанимационных мероприятий (искусственное дыхание «рот в рот» 

и «рот в нос», закрытый массаж сердца);
• проведения трахеотомии;
• проведения беззондового промывания желудка;
• остановки наружного кровотечения;
• первичной обработки раны и наложения повязки; удаления поверхностно рас-

положенных инородных тел; иммобилизации конечности;
• купирования гипертонического криза, болевого синдрома, обструктивного син-

дрома;
• оказания помощи при обмороке, ангинозном статусе;
• проведения медицинских манипуляций (подкожные, внутрикожные, внутримы-

шечные, внутривенные инъекций, катетеризация мочевого пузыря, очиститель-
ные клизмы);

• организации и проведения медицинских мероприятий в учениях по аварийно-
спасательным и поисковым работам в зоне ответственности аэропорта;

• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при баротравмах средне-
го уха и придаточных полостей;

• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при высотной деком-
прессионной болезни;

• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при отравлениях токси-
ческими веществами, используемыми в авиационных системах: окись углеро-
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5 Єарышкерлердіѕ жеке 
гигиенасы

Єарышкерлердіѕ жеке гигиенасыныѕ сў-раќтары. 
Жеке гигиена жабдыќтары (ќўрєаќ жəне ылєалды 
орамалдар). Єарышкерлердіѕ киімі (кїнделікті, 
спортќа жəне жўмысќа арналєан).

Барлыєы: 72 саєат
Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицинадаєы нутрициология

1
Азаматтыќ авиацияда 
тамаќтану ќызметін 
ўйымдастыру

Азаматтыќ авиацияда ўшќыштар мен əуе жолау-
шылардыѕ тамаќтану ќызметін ўйымдастыру. 
Азаматтыќ авиацияда тамаќтану ќызметін ўйым-
дастырудыѕ негізгі сўраќтары.

2 Єарышкерлердіѕ 
тамаќтануы

Єарышкерлердіѕ тиімді жəне жеке їйлесімді 
тамаќтануын ўйымдастыру негіздері. Таєамдыќ 
заттар мен тамаќ ґнімдерініѕ биологиялыќ ролі. 
Єарышкерлердіѕ егізгі заттарєа ќажеттілігі: 
белокќа, майєа, кґмірсуєа, минералды тўздар 
мен витаминдерге. Єарыштыќ ўшу кезіндегі ас 
ќорыту ерекшеліктері. Таєам рационын дайындау 
технологиясы мен ќўрамына ќойылатын негізгі 
талаптар.

3

Єарышќа ўшудыѕ 
жауапты кезеѕдерінде 
єарышкерлердіѕ 
тамаќтануы

Єарышќа ўшудыѕ жауапты кезеѕдерінде єарыш-
керлердіѕ тамаќтануы: салмаќсыздыќ (микро-
гравитация) жаєдайына жіті бейімделу кезеѕі, 
ўшу сапарыныѕ соѕєы кезеѕі, ашыќ єарышта 
(єарыш кемесінен тыс) жўмыс.

Барлыєы: 36 саєат
Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология

1 Азаматтыќ авиациядаєы 
токсикология

Токсикалыќ заттар жəне олардыѕ авиация-
лыќ жїйелерде пайда болу кґздері. Кґміртек 
тотыєыныѕ, тетраэтилќорєасынныѕ, анти-фриз-
діѕ, авиациялыќ жанармай мен майдыѕ, ауыл-
шаруашылыќ авиациясында ќолданылатын улы 
химиялыќ заттардыѕ токсикологиясы. Улану-
лардыѕ симптоматикасы, диагностикасы мен 
алєашќы медициналыќ кґмек кґрсету.

2
Ўшу ќызметіне дəрі-
дəрмектердіѕ ўшќыш 
аєзасына əсері

Авиациялыќ ўшудыѕ экстремалды факторлары 
əсер еткенде аєзаныѕ дəрі-дəрмектерге жауап 
беру ерекшеліктері. Авиация ќызметкерлерініѕ 
алкоголдік интоксикациясын сараптау. Ўшу ќыз-
метіне дəрі-дəрмектердіѕ жаєымсыз əсері.
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3 Єарыш медицинасындаєы 
токсикология

Токсикалыќ заттар жəне олардыѕ єарыштыќ 
жїйелерде пайда болу кґздері. Токсикалыќ 
заттармен улануды алдын алу шаралары. 

Барлыєы: 64 саєат
Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология

1
Азаматтыќ авиациядаєы 
кəсіптік-психологиялыќ 
сўрыптау

Ўшќыштыѕ жеке тўлєасы жəне оныѕ ерек-
шеліктері. Азаматтыќ авиациядаєы кəсіптік-пси-
хологиялыќ сўрыптаудыѕ заманауи ас-пектілері.

2
Азаматтыќ авиациядаєы 
ўшќыштардыѕ еѕбек ету 
ерекшеліктері

Азаматтыќ авиациядаєы ўшќыштардыѕ еѕбек етуі 
мен дем алуын ўйымдастыру. Экипаж мїшелерініѕ 
еѕбек етуі мен дем алу ерекшеліктері, жўмыс 
барысында ќателіктер жіберудіѕ себептері.

3
Азаматтыќ авиациядаєы 
диспетчерлердіѕ еѕбек ету 
ерекшеліктері

Азаматтыќ авиацияда əуе ќозєалысын басќа-
рып-реттеудегі əуе диспетчерлерініѕ еѕбек ерек-
шеліктері.

4

Азаматтыќ авиацияда 
экипаж мїшелерін ўшуєа 
психофизиологиялыќ 
дайындау

Азаматтыќ авиацияда экипаж мїшелерін ўшуєа 
психофизиологиялыќ дайындау кезеѕдері.

5 Єарыштыќ психология

Коллективтегі психологиялыќ климат пен ќарым-
ќатынас. Єарышќа ўшуды жїзеге асыру бары-
сындаєы медико-психологиялыќ аспектілер. Эки-
пажды медико-психологиялыќ колдау. Халыќ-
аралыќ экипажда психологиялыќ ќарым-ќатынас 
мəселелері.

6
Єарышкерлерді 
медициналыќ-
психологиялыќ колдау 

Медициналыќ-психологиялыќ сўрыптау, меди-
циналыќ-психологиялыќ дайындыќ, єарыштыќ 
ўшудыѕ барлыќ кезеѕдерінде єарышкерлерді 
медициналыќ-психологиялыќ колдау. Єарышкер-
лердіѕ əлеуметтік-психологиялыќ адаптациясы.

Барлыєы: 100 саєат
Авиациялыќ медициналыќ авариология

1 Ўшу ќауіпсіздігініѕ 
медициналыќ сўраќтары

Ўшу ќауіпсіздігін ќамтамасыз етудегі авиациялыќ 
дəрігердіѕ ролі, ўшќыштыѕ авиациялыќ апаттарєа 
əкеліп соєатын əрекеттерін зерттеу. Авиациядаєы 
адам факторы мен ўшулардыѕ ќауіпсіздігі.

2 Авиациялыќ апаттар
Авиациялыќ апаттардыѕ жіктелуі. Азаматтыќ 
авиацияда авиациялыќ апаттар болєан жаєдайда 
медициналыќ зерттеп-тергеу жїргізу. Азаматтыќ
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Конечные результаты обучения
Резидент должен

знать:
• принципы организации медицинской помощи и медицинского обеспечения 

безопасности авиационных полетов в РК;
• рекомендации Международной организации гражданской авиации, Межгосу-

дарственного авиационного комитета, Комитета гражданской авиации Мини-
стерства транспорта и коммуникаций РК, Российского авиакосмического агент-
ства, Европейского авиакосмического агентства и другие;

• международные нормативные документы в области медицинского обеспечения 
космических полетов;

• влияние факторов полета (атмосферное давление, шум, вибраций, ускорения, 
гипоксия, невесомость и другие) на организм и профессиональную деятель-
ность пилота и космонавта;

• правила эксплуатации специального снаряжения, аппаратуры и систем жизнео-
беспечения членов экипажей;

• вопросы авиационной и космической гигиены и токсикологии;
• основы авиационной и космической психологии;
• медико-психологические проблемы безопасности авиационных и космических 

полетов, вопросы авиационной медицинской авариологии (медицинское рас-
следование авиационного происшествия, организация поисковых и аварийно-
спасательных работ, оказание медицинской помощи пассажирам при авиаци-
онном инциденте);

• организация и проведение врачебно-летной экспертизы для определения про-
фессиональной пригодности авиационного персонала и космонавтов по состоя-
нию здоровья;

• современные аспекты в вопросах диагностики, клиники, лечения, профилактики 
заболеваний, медицинской и социальной реабилитации, врачебно-летной экспер-
тизы авиационного персонала и космонавтов с различными заболеваниями;

уметь:
• проводить оценку состояния здоровья лиц летного состава гражданской авиа-

ции на различных этапах динамического наблюдения (до, во время и после по-
летов, в аварийной ситуации и другие);

• интерпретировать результаты современных методов обследования пилотов и 
авиационных специалистов, принятых во врачебно-летной экспертизе;

• проводить медицинский контроль за состоянием здоровья и профессиональной 
работоспособностью пилотов и авиационных специалистов, а также их усло-
вий труда;

• проводить дифференциальную диагностику различных заболеваний лиц летно-
го состава гражданской авиации, выявленных в процессе медицинского осви-
детельствования в целях врачебно-летной экспертизы;

• оформлять медицинскую документацию учреждения гражданской авиации;
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1 Пояснительная записка

Введение
Врач по авиационной и космической медицине должен обладать широким кругом 

специальных знаний и умений для профессионального решения вопросов медицин-
ского обеспечения различных полетов, так как деятельность экипажей авиационных 
и космических летательных аппаратов проходит в условиях влияния на организм 
различных неблагоприятных факторов окружающей среды. Для выполнения много-
численных профессиональных обязанностей авиационным врачом недостаточно об-
щемедицинского образования, необходима серьезная теоретическая и практическая 
подготовка, выработка профессиональных навыков.
Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государственным стан-

дартом образования для подготовки врачей в резидентуре по специальности «Авиа-
ционная и космическая медицина».
В типовой учебной программе профилирующие дисциплины включают основные 

разделы авиационной и космической медицины, которые призваны выработать у 
врача-резидента специального врачебного поведения и умения, обеспечивающих ре-
шение профессиональных задач в области авиационной и космической медицины.
Содержание тем практических занятий адаптировано к отечественной граждан-

ской авиации и включает вопросы медицинского обеспечения не только летного со-
става гражданской авиации, но и авиационного персонала.

Цель дисциплины: выработать у врача-резидента специального врачебного пове-
дения и умения, обеспечивающих решение профессиональных задач по медицинско-
му обеспечению безопасности авиационных и космических полетов.

Задачи дисциплины:
-  обучение принципам организации медицинской помощи и медицинского обе-

спечения безопасности авиационных полетов в РК;
-  приобретение специальных знаний и умений по медицинскому обеспечению 

безопасности авиационных и космических полетов;
- приобретение специальных знаний, умений, навыков по диагностике и оказа-

нию медицинской помощи при патологических состояниях, возникших в ре-
зультате воздействия различных факторов авиационных и космических полетов;

-  обучение навыкам по проведению медицинского контроля за состоянием здо-
ровья и профессиональной работоспособностью пилотов, авиационных специ-
алистов и космонавтов;

-  обучение навыкам определения профессиональной пригодности лиц летного 
состава гражданской авиации.
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авиацияда апаттар болєан жаєдайда медициналыќ 
зерттеп-тергеу жїргізудіѕ негізгі сўраќтары.

3 Авиациялыќ апаттармен 
байланысты жаєдайлар

Əуе кемесініѕ герметикалыєы бўзылєан, уланулар 
болєан жаєдайда, ґмір сїруді ќолдау жїйелері 
істен шыќќанда пайда болатын ґмірге аса 
ќауіпті жаєдайлардыѕ жіті диагностикасы мен 
медициналыќ кґмек кґрсету.

4
Авиациялыќ апат кезіндегі 
авиациялыќ ќўтќару 
жумыстары

Іздеу жəне авариялыќ-ќўтќару жўмыстарын 
ўйымдастыру, авиациялыќ апат кезінде жолау-
шыларєа медициналыќ кґмек кґрсету. Авария-
лыќ-ќўтќару шараларын жїргізуге арналєан 
жабдыќтар.

Барлыєы: 100 саєат

4.3 Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы РҐЖ мазмўны
Авиациялыќ жəне єарыштыќ гигиена

1
Əуе кемесініѕ ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, температура мен 
ылєалдылыќты баќылау жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен ќамтамасыз ету 
ќўрылєылары, СО2 мен зиянды ќоспалардан атмосфераны тазалау жїйелері).

2

Єарыштыќ тасымалдау кемесініѕ ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, тем-
пература мен ылєалдылыќты баќылау жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен 
ќамтамасыз ету ќўрылєылары, СО2 мен зиянды ќоспалардан атмосфераны та-
залау, сумен ќамтамасыз ету жїйелері).

3

Єарыштыќ орбиталдыќ станцияныѕ ґмір сїруді ќолдау жїйелері (ќысым, тем-
пература мен ылєалдылыќты баќылау жəне реттеу ќўрылєылары, оттегімен 
ќамтамасыз ету ќўрылєылары, СО2 мен зиянды ќоспалардан атмосфераны та-
залау, сумен ќамтамасыз ету жїйелері).

4 Кітапханада, интернетте жўмыс.
5 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлыєы: 36 саєат
Авиациялыќ жəне єарыштыќ медицинадаєы нутрициология

1 Ќазаќстанда таєаммен емдеу ќызметін ўйымдастыру.
2 Єарыштыќ медицинада таєам рационын дайындау технологиясы.

3 Тəуліктік рационда тамаќтыѕ калориялылыєын, биологиялыќ ќўндылыєын 
аныќтау, азыќ-тїліктер мен таєамдардыѕ сапасын органолептикалыќ аныќтау.

4 Кітапханада, интернетте жўмыс.
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5 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.
Барлыєы: 18 саєат

Авиациялыќ жəне єарыштыќ токсикология

1 Єарыштыќ токсикология: тасымалдаушы кеме мен орбиталды станцияда 
токсикалыќ заттардыѕ пайда болу кґздері. Ќорєану жабдыќтары. 

2 Орбиталды станцияда əр тїрлі токсикалыќ заттармен уланудыѕ диагностикасы 
мен алєашќы медициналыќ кґмек кґрсету.

3 Кітапханада, интернетте жўмыс.
4 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлыєы: 54 саєат
Авиациялыќ жəне єарыштыќ психология

1 АЌШ-та ўшќыштарды медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-психологиялыќ 
дайындау, медико-психологиялыќ колдау.

2 АЌШ-та єарышкерлерді медико-психологиялыќ сўрыптау, медико-психо-
логиялыќ дайындау, медико-психологиялыќ колдау.

3 Кітапханада, интернетте жўмыс.
4 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлыєы: 54 саєат
Авиациялыќ медициналыќ авариология

1 Ресей мен еуропалыќ мемлекеттерде авиациялыќ апаттар болєан жаєдайда 
медициналыќ зерттеп-тергеу жїргізу сўраќтары.

2 Авиациялыќ апаттар бойынша жїргізілетін оќу-сабаќтары.

3
Аэропорт жауапкершілігі аймаєында апаттыќ-ќўтќару жəне іздеу жўмыстары 
бойынша оќу-сабаќтарда медициналыќ іс-шараларды ўйымдастыру мен 
жїргізу.

4 Кітапханада, интернетте жўмыс.
5 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлыєы: 36 саєат
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5 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолулыќ, мəселелік.
Тəжірибелік сабаќтар: Ќазаќстан Республикасы азаматтыќ авиация-

да ќолданылатын медициналыќ ќўжаттарды толтыру, азаматтыќ авиацияныѕ 
медициналыќ мекемелерінде (азаматтыќ авиация госпиталі, əуежай мен əуе 
мекемесініѕ медпункты, дəрігерлік-ўшќыштыќ сараптама комиссиясы) жўмыс, 
авиациялыќ апаттар бойынша жїргізілетін оќу-сабаќтарына ќатысу, аэропорт 
жауапкершілігі аймаєында апаттыќ-ќўтќару жəне іздеу жўмыстары бойынша 
медициналыќ іс-шараларды ўйымдастыру мен жїргізу оќу-сабаќтарына ќатысу, 
ўшуєа дейін ўшу мїшелерініѕ денсаулыєы мен жўмысќа ќабілеттілігін баќылауды 
жїргізу, жўмысќа дейін авиациялыќ диспетчерлердіѕ денсаулыєы мен жўмысќа 
ќабілеттілігін баќылауды жїргізу, кіші топтарда жўмыс жасау, дискуссиялар, презен-
тациялар, кері байланыс, єылыми-тəжірибелік конференциялар ўйымдастыру.
Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ): оќу-єылыми əдебиеттермен жўмыс, пре-

зентациялар дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќтарда фантомдар мен муляждарды 
ќолдана отырып даєдыларды бекіту, портфолио жасау.

6 Білімді баєалау

Аєымдыќ жəне аралыќ баќылау: білім беру ўйымымен аныќталады.
Ќорытынды баєалау: тестілеу/ауызша сўхбаттасу жəне тəжірибелік даєдыларды 

баєалауды ќолдана отырып емтихан жїргізу.

7 Клиникалыќ база

Азаматтыќ авиация госпиталі, əуежай мен əуе мекемесініѕ медпункты, дəрігерлік-
ўшќыштыќ сараптама комиссиясы, клиникалардыѕ функционалды диагностика 
бґлімшелері, клиникалыќ лабораториялар.
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8 Ўсынылатын əдебиеттердіѕ тізімі
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1. Space Biology and Medicine. Joint U.S./Russian Publication in Five Volumes. 
Contents: v.IV. Health Performance and Safety of Space Crews. / Nicogossian A.E., 
Huntoon C.L., Pool S.L., editors, I.D.Pestov and L.F. Dietlein. Moscow. Nauka Press. 
v.I-V. 1996 (орыс тіліне аударылєан).

2. Орбитальная станция «Мир». – М. 2002. Том 1, Том 2.
3. Руководство по психологическому обеспечению отбора, подготовке и профес-

сиональной деятельности летного и диспетчерского состава ГА РФ – М.: Воз-
душный транспорт, 2001.

4. Руководство «Методы медицинского освидетельствования авиационного пер-
сонала гражданской авиации» – М.: Воздушный транспорт, 1995.

5. Man in space fl ight. / Leach H. C., Antupov V.V., Grigoriev A.V. – M.: Наука. 1997 
(орыс тіліне аударылєан).

ќосымша:
1. Методы медицинского освидетельствования авиационного персонала граждан-

ской авиации (Методическое пособие для врачебно-летных экспертных комис-
сий). – М.: Воздушный транспорт, 2004.

2. Медицинское освидетельствование летного, диспетчерского состава, бортпро-
водников, курсантов и кандидатов, поступающих в учебные заведения ГА – М.: 
Воздушный транспорт, 2002.

3. Новые методы электрокардиографии. / Грачев С.В., Иванов Г.Г., Сыркин А.Л. 
– М. 2007.

4. Концепция здоровья и космическая медицина. / Григорьев А.И., Баевский Р.М. 
М. «Слово». 2007.

5. Поисковое и аварийно-спасательное обеспечение полетов авиации. Аварийно-
спасательные работы: учеб. пособие / В.И. Чугунов; ФГОУ ВПО “СПб ГУ ГА”. 
- СПб.: СПБ ГУ ГА, 2008.

6. Психологические основы взаимодействия в экипаже: учеб. пособие / Д.А. Ев-
стигнеев, В.Х. Копысов. – Ульяновск: УВАУ ГА, 2007.

7. Костная система, невесомость и остеопороз. / Оганов В.С. «Слово». 2003.
8. Гипоксические, гипокапнические и гиперкапнические состояния: Учебное по-

собие. / Агаджанян Н.А., Чижов А.Я. – М. Медицина. 2003.

27

Министерство здравоохранения Республики Казахстан

ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

РЕЗИДЕНТУРА

Специальность:

АВИАЦИОННАЯ И КОСМИЧЕСКАЯ 
МЕДИЦИНА

Астана 2010


